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Destinos para excursiones 

Ruta histórica

Esta ruta le lleva por los emblemas de los miles de años de historia de Hesse, desde

los celtas hasta Carlomagno, y desde los primeros reyes hasta el último emperador. El

recorrido comienza en la capital, Wiesbaden, para en la iglesia carolingia de Lorsch,

recorre toda la ruta septentrional de la ciudad balneario Bad Arolsen y lleva a la ciudad

universitaria Marburgo. La estación final es la ciudad residencial Weilburg.

www.hessen-tourismus.de  (en alemán)

Ruta romántica

Esta ruta le lleva por todo Hesse donde visitará algunos de los puntos de interés más

populares de Alemania. Visitará numerosas ciudades medievales, tales como

Frankenberg, Rüdesheim, Hirschhorn en el Neckar y Büdingen con sus románticas

casas con entramado de madera y sus estrechos callejones.  Los valles del Lahn y del

Rin tienen muchos miradores y unas vistas impagables sobre los numerosos castillos y

el hermoso paisaje.

www.hessen-tourismus.de  (en alemán)

Ruta alemana de los cuentos de hadas

Gracias a los hermanos Grimm, que vivieron y trabajaron en Hanau, Hesse tienen una

unión con los cuentos de hadas. ¿Tal vez se perdieron Hänsel y Gretel en el

abandonado bosque de Kaufungen? ¿Acaso pasó la Bella durmiente 100 años en el

palacio del pequeño lugar de Sababurg en el Reinhardswald?  Visite la ruta alemana de

los cuentos de hadas para hacer una excursión romántica y descubrir castillos y casas

con entramado de madera.

www.deutsche-maerchenstrasse.de

Bergstraße (carretera de montaña)

http://www.hessen-tourismus.de/
http://www.hessen-tourismus.de/
https://www.deutsche-maerchenstrasse.com/en/la-ruta-alemana-de-los-cuentos


Montañas, castillos, bosques y vino caracterizan la ruta turística de la Bergstraße. La

ruta lleva desde Darmstadt hacia Heidelberg y es un paraíso para los senderistas, los

piragüistas y los entusiasmados del deporte al aire libre. En las colinas protegidas se

cultivan excelentes vinos.

www.diebergstrasse.de  (en alemán)

Palacio de la Bella durmiente Sababurg

Según los cuentos de los hermanos Grimm, el palacio donde la Bella durmiente estuvo

en los brazos de Morfeo durante su largo sueño está en el corazón del Reinhardswald

entre Kassel y Göttingen. En el castillo de 670 años puede ser incluso testigo de

algunas escenas importantes del legendario cuento. Desde marzo a octubre se ofrecen

visitas guiadas por el palacio y los jardines contiguos.

Tel.: 05671-80 80

www.sababurg.de  (en alemán)

Palacio Braunfels

Los impresionantes campanarios del palacio Braunfels son testigo de la historia

medieval de la ciudad Braunfels . El palacio barroco dispone de una amplia colección

de artefactos medievales. Además, cada verano se celebra un espectáculo medieval

donde un grupo de especialistas internacionales reviven escenas de lucha y batallas y

muchas atracciones llevan a los visitantes a una época remota. Las visitas guiadas al

palacio también se ofrecen en inglés y francés y se pueden reservar en internet o en el

teléfono 06442-5002. El palacio está abierto todos los días de abril a octubre y durante

otros meses en fechas concretas.

Belzgasse 1

Tel 06442 -500 2

www.schloss-braunfels.de

Monasterio Eberbach

No hay mejor lugar que el monasterio Eberbach para comenzar una ruta por las colinas

vinícolas del Rheingau. En el siglo XII los monjes cistercienses fundaron allí una

tradición vinícola. Un museo ofrece una vista de la región vinícola y de la vida medieval

en la abadía.

http://www.diebergstrasse.de/
http://www.sababurg.de/
https://www.schloss-braunfels.de/es/casa.html


Tel 06723 - 9178 100

www.kloster-eberbach.de  (en alemán)

Saalburg

A tan solo cuatro kilómetros de Bad Homburg está Saalburg, un fuerte romano

meticulosamente reconstruido que formaba parte del muro del limes de 615 km de

largo, un muro construido por los romanos que se extendía desde el Rin hasta el

Danubio.

Tel 06175 - 937 40

www.saalburgmuseum.de (en alemán)

Regional Park RheinMain (Parque regional Rin-Meno)

El parque regional Rin-Meno se ha convertido en una amplia red con jardines, zonas

ajardinadas artísticas, lagos, lugares de picnic, castillos y mucho más. El parque se

extiende por una ruta marcada de 190 km y lleva a muchas atracciones. Dos de los

numerosos hitos son una antigua base militar en Bonames, que se transformó en un

parque ecológico y una ruta ciclista a lo largo de la ruta alta histórica. La página web

recién estrenada www.regionalpark-rheinmain.de  (en alemán) ofrece muchos consejos

y mapas (y también rutas por GPS).

Geo-Parque natural de Bergstraße-Odenwald

El parque natural Bergstraße-Odenwald se incorporó en el año 2002 a la red europea

de geo-parques y se esfuerza por mantener la herencia geológica de Europa y

fomentar un desarrollo sostenible. El parque se extiende por 3.200 m2 en tres áreas

diferentes que están rodeadas por el Valle del Rin, el Valle del Meno y el Valle del

Neckar. Rocas, modificaciones geológicas y el paisaje presentan vistas espectaculares

de 500 millones de historia geológica.

Tel.: 06251-70 79 90

www.geo-naturpark.de  (en alemán)

Palmengarten (jardín de las palmeras)

Fundado en el año 1868, el jardín de las palmeras de Fráncfort con una amplia

selección de plantas tropicales, invernaderos y otras exposiciones es uno de los

jardines botánicos líder de la región. Su amplia complejidad permite recorrer las selvas

http://www.kloster-eberbach.de/
http://www.saalburgmuseum.de/
http://www.regionalpark-rheinmain.de/
http://www.geo-naturpark.de/


tropicales de nuestro planeta. Las plantas están clasificadas según sus hábitats

naturales, como selva tropical, manglares, monzón y sabana.

Siesmayerstraße 61

Tel.: 069 - 212 339 39

www.palmengarten.de (en alemán)

Jardín botánico Gießen

Este jardín botánico de 4 hectáreas, el más antiguo de Alemania, está en el jardín del

antiguo palacio de Luis V, Landgrave de Hesse-Darmstadt. En el transcurso de sus

cuatro siglos de historia el jardín fue desarrollándose y ahora alberga más de 7.500

tipos de plantas. Es cuidado por la universidad de Gießen que lo emplea para

investigaciones de biología, ingeniería agrícola, geografía, medicina y veterinaria. El

jardín se puede visitar gratuitamente todos los días (del 20 de marzo al 20 de octubre).

Senckenbergstr. 6

35390 Gießen

Tel 0641-9935240

www.uni-giessen.de/cms/ueber-uns/botanischer-garten/  (en alemán)

Centro informativo del Taunus

El Taunus es una cadena montañosa baja. Además del Feldberg de 878 metros de

altura el Taunus ofrece una amplia gama de actividades de ocio, senderismo, ciclismo

de montaña, esquí de fondo y alpinismo. Un lugar excelente para comenzar es el

centro informativo del Taunus, Hohemarkstraße 192, Oberursel, a donde puede llegar

también con el transporte público desde Fráncfort (U3).

http://taunus.info (en alemán)

Bergpark & Schloss Wilhelmshöhe

Uno de los monumentos arquitectónicos y parques más grandes del mundo es el

Bergpark, un ejemplo impresionante del romanticismo alemán. El emblema de la

ciudad de Kassel es el Hércules, una estatua de 71 metros de altura en la punta de una

pirámide.

www.museum-kassel.de (en alemán)

http://www.palmengarten.de/
http://www.uni-giessen.de/cms/ueber-uns/botanischer-garten/
https://taunus.info/
https://museum-kassel.de/de/museen-schloesser-parks/unesco-welterbe-bergpark-wilhelmshoehe/schloss-wilhelmshoehe


Edersee

Uno de los destinos favoritos de Hesse es el Edersee, que une mutuamente a tres

lagos. Con 27 km de largo, es el embalse más grande de Alemania. Por encima  del

lago está el palacio Waldeck, sede del tribunal hace más de 1.000 años. Mucho menor

es el pintoresco Diemelsee, que está rodeado por un parque nacional. El tercer lago es

el Twistesee. Los tres lagos son muy populares entre los amantes de la naturaleza y de

los deportes acuáticos.

www.edersee.de  (en alemán)

Parque nacional del Rhön

En el año 1911 estudiantes de Darmstadt probaron un equipo aeronáutico sin motor,

acababa de nacer el vuelo de ala delta. Muchos deportistas se reúnen los fines de

semana en el centro aeronáutico de Wasserkuppe para volar en ala delta y practicar

parapente. En invierno la Wasserkuppe se convierte en una región de esquí con 25

instalaciones y 255 kilómetros de recorrido de esquí de fondo. Además, el parque

nacional dispone de 5.000 kilómetros de recorridos para senderismo y ciclismo.

www.rhoenline.de  (en alemán)

Recorrido en canoa por el Lahn

Mientras recorre el Lahn en canoa puede disfrutar de un paisaje especial. El Lahn se

puede navegar durante todo el año desde Marburgo hasta su desembocadura en el Rin

en Lahnstein, puede alquilar canoas y hidropedales  en muchos lugares. A orillas del

Lahn están las ciudades universitarias Marburgo y Gießen, la histórica ciudad del

Wetzlar, con su majestuosa catedral y los palacios y las ruinas medievales de

Weilburg, Runkel, Schaumburg, Balduinstein, Laurenburg, Langenau, Burg Stein y

Nassau. Los vendedores profesionales pueden organizar también el alojamiento y el

equipamiento para las excursiones de fin de semana. Pero debe reservar con

antelación, pues las excursiones en canoa son muy populares. En www.daslahntal.de

  (en alemán) puede encontrar una lista de lugares donde alquilar canoas.

Balnearios

La tradición europea de los baños termales, procedente de la época romana, también

está presente en la región Rin-Meno. No importa si quiere pasar unas horas en un spa,

para reducir el estrés, o si va a pasar varias semanas para cuidar de su cuerpo y su

http://www.edersee.de/
http://www.rhoenline.de/
http://www.daslahntal.de/


espíritu, en la región hay más de 30 fuentes termales y balnearios donde escoger. Para

información detallada sobre balnearios y zonas termales en la región consulte al

Hessischen Heilbäderverband, www.hessische-heilbaeder.de (en alemán), o visite 

www.hessen-tourismus.de  (en alemán)

Rüdesheim-Assmannhausen en el Rin

La pintoresca ciudad de Rüdesheim a orillas del Rin es conocida por su paisaje, las

colinas con viñedos y el centro histórico. Como patrimonio de la humanidad de la

UNESCO Rüdesheim y el Valle Superior del Rin Central ofrece muchas atracciones

culturales tales como castillos, palacios, abadías y casas con entramado de madera

muy bien conservadas. Puede subir al emblema, la estatua de Germania, en teleférico

y desde allí disfrutar de unas vistas panorámicas de todo el valle del Rin. El

Drosselgasse, un callejón con locales de restauración y negocios es un buen lugar para

probar los vinos Riesling de los viñedos del entorno.

www.ruedesheim.de  (en alemán)

http://www.hessische-heilbaeder.de/
http://www.hessen-tourismus.de/
http://www.ruedesheim.de/

